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月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土
12/22 12/23 12/24 12/25 12/26 12/27 12/29 12/30 12/31 1/1 1/2 1/3

デミグラス さば磯辺フライ 鶏竜田 とんかつ 豚すき風 バランスのみ バランスのみ カレイ天ぷら

ハンバーグ 甘酢肉団子 クリーム煮 ﾋﾞｰﾝｽﾞｶﾚｰ 春巻き とんかつ 焼肉ｶﾙﾋﾞ風ﾒﾝﾁ 豚肉牛蒡炒煮

ミニおでん 筑前煮 ハムサラダ 塩焼きそば ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ カレー 豆腐と茸旨煮 キャベツサラダ

マカペペロン 青菜お浸し スパバジル 餅巾着 八幡巻き 塩焼きそば 春雨サラダ 肉団子甘酢あん

もやし若布酢 人参しりしり ミニオムレツ ｲﾝｹﾞﾝ胡麻和え 竹の子土佐煮 炊き合わせ ﾐｰﾄｵﾑﾚﾂ 大根おろし

おかず生姜 海鮮お好み焼 インゲンサラダ 白ｷｸﾗｹﾞ梅肉和

kcal 587 kcal 589 kcal 591 kcal 595 kcal 584 kcal 595 kcal 589 kcal 591 kcal

蛋白 19.8g 20.2g 20.1g 19.9g 19.7g 20.1g 20.2g 20.1g

脂質 19.9g 19.8g 19.8g 19.7g 20.1g 19.8g 19.8g 19.8g

塩分 1.8g 1.9g 1.9g 2g 2.1g 2g 2g 2g

＊上記のカロリーにﾗｲｽ普通230g・380kcal*ﾗｲｽ大330g・550kcal*ﾗｲｽ小130g・200kcalを加算して下さい。   ＊賞味期限は14：00までとさせていただいております。   

チョイス弁当は2週間固定です。 ＊ﾁｮｲｽ弁は、表示のｶﾛﾘｰにﾗｲｽ分が含まれております。

880 kcal 865 kcal

780 kcal 450 kcal

1080 kcal 500Kcal未満

930 kcal 770 kcal豚　丼 海苔弁（牛コロvｅｒ）

*青ネギと豚バラのコンビネーションが食欲をそそります。 *大きな牛肉コロッケ。ボリュームＵＰ！

*鮭フレークといくら風のサーモンドロップスをトッピング！ *年間通しの冷そば。今回はとろろです。

鶏マヨ弁当 ヘルシーレスキュー

＊秘伝のマヨネーズソースがｇｏｏｄ　！ *バランス容器のメインにご飯、周りのおかずはバランスと同じです。

オリジナルカレー 牛すき鍋（普通ライス） 鍋のラインの所まで湯を張り、点火

*じっくりと2回煮込んで野菜の旨味を引き出しています。 ＊ランチ亭特製の牛すき鍋で心まで温めて下さい。　

鮭親子風 とろろそば

 　　　 従業員一同心よりお願い申し上げます。                 
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　　　　今回の チョイス弁当は、年明け 2週間も 同じメニューに なります。
　　　　　　　　　　　　　1月5日（月）は、バランス のみの メニューに なります。

チョイス弁当コーナー

12月22日～12月26日までのメニュー 　　　　　　　　　　　　2025年も 残すところあとわずかに なりました。

　　　　　　　　　　　　貴社様におかれましては ますますご清栄のことと

お慶び申し上げます。
ご案内 ・ご注文は9：15までに。9：30以降のキャンセルはできかねます。

本年もまた 格別のご愛顧を賜り、まことに有難く 厚く御礼申し上げます。
・市場の条件で予告なく内容が変更となる場合がございます。

　　　　そして、2026年も 変わることなく お付き合いくださいますよう
・土曜日はおまかせメニューで予約制となります。
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